
ПЛАН РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА И 
ТАБАКОКУРЕНИЯ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: 
  

 Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения 
 Формирование стереотипов здорового поведения у детей и молодежи, 

выработка личностных стратегий поведения, препятствующих 
употреблению психоактивных веществ. 

  

№ п/п Название мероприятий Классы Сроки Ответственные 

1  пропаганда достижений 
молодежи в социально 
значимой деятельности; 

 развитие работы по 
выявлению индивидуальных 
склонностей к 
определенному роду занятий, 
профориентационной работы; 

 однозначное убеждение 
молодежи во вреде 
употребления ПАВ; 

В части разъяснения 
правовых аспектов 
проблемы: 

 доведение до молодежи и 
родителей информации о 
наказуемых деяниях, 
связанных с оборотом 
наркотиков; 

 выработка установки на отказ 
от участия в незаконном 
обороте наркотиков; 

 разъяснение 
неблагоприятных социально-
правовых последствий 
постановки на учет по поводу 
наркологического 
заболевания 

 разъяснение 
несовместимости 
употребления ПАВ с 

1-11 В течение 
года 

  

классные 
руководители 



достижением успеха в какой-
либо сфере, развенчание 
мифов наркокультуры; 

 выработка навыков 
бесконфликтного отказа от 
приема ПАВ и участия в их 
незаконном обороте; 

 развитие навыков 
противодействия стрессовым 
факторам; 

2 Доведение до молодежи 
информации о местах и 
порядке оказания анонимной 
медицинской и 
психологической помощи 
(оформление стенда с 
информацией) 

  сентябрь Зам. директора 
по ВР 

3 Вовлечение обучающихся в 
занятия в кружках и 
спортивных секциях 

1-11 ежемесячно классные 
руководители 

4 Выпуск стенгазеты 
«Санитарный бюллетень» 

  ежемесячно Зам.дир по ВР 

5 Вредным привычкам – нет! 5-8 ноябрь классные 
руководители 

6 Проведение всемирного дня 
без табачного дыма. Выпуск 
буклетов «Мир без табачного 
дыма» 

1-11 31 мая кл. 
руководители 

7 Классные часы «О вреде 
никотина и алкоголя» 

8-11 ноябрь классные 
руководители 

8 Деловая игра «Как прожить 
до 100 лет?» 

7-8 май Классный 
руководитель 

9 Конкурс «Доктор Айболит» 
(знания и навыки ЗОЖ) 

2-4 ноябрь учителя 

10 Диалог – размышление 
«Можно ли избавиться от 
вредных привычек» 

9 ноябрь Классный 
руководитель 

11 Беседа «Табак приносит вред 
телу, разуму». 

5-6 декабрь Классные 
руководители 

12 Проведение Дней здоровья 1-11 ежемесячно учителя 
физической 



культуры, кл. 
рук-ли 
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